
План работы 

школьного методического обьединения 

учителей физической культуры 

на 2023-2024 учебный год. 

Методическая тема школы: «Развитие ключевых компетенций учащихся в условиях 

формирования единого образовательного пространства» (2023-2024г.) 

Методическая тема ШМО: Формирование здоровьесберегающей компетенции  у учащихся на 

уроках физической культуры в условиях единого образовательного пространства. 

Цель работы ШМО: расширить методический арсенал, овладеть методами и приемами, 

повышающими эффективность уроков физической культуры, спортивно-массовых мероприятий, 

их воспитательную, образовательную, оздоровительную направленность. Совершенствовать 

профессиональные компетенции учителей физической культуры в области преподавания 

предмета «Физическая культура». 

Задачи на 2023-2024 учебный год:  

1. Повышение качества преподавания уроков физической культуры и проведения спортивно-

массовых мероприятий. 

2. Вовлечение учителей физической культуры в систему непрерывного повышения 

квалификации, совершенствования профессионального мастерства, самообразования с 

учетом обновленного Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

3. Обмен передовым педагогическим опытом.  

4. Улучшение материальной спортивной базы школы. 

№ ФИО учителя Тема самообразования Сроки 
реализации  

Практический 
выход (форма 
отчетности) 

1 Крутиков Д.А. Развитие и совершенствование 
двигательных навыков на 
учебно-тренировочных 
занятиях по футболу с 
учащимися начальной школы. 

Сентябрь-
ноябрь 

Занятие  в 
секции футбола  

2 Глушков С.А. Игровая деятельность как 
средство развития физических 
возможностей учащихся. 

Октябрь -
декабрь 

Игровой урок  
по баскетболу с 
учащимися 9х 
классов 

3 Онохина А.Н. Создание благоприятных 
условий для организации 
образовательного процесса с 
учетом здоровьесберегающих 
технологий» 

Февраль  Проведение 
внеклассного 
спортивного 
мероприятия 

4 Крючкова И.А. Внедрение ВФСК «ГТО» в 
учебный процесс. 

Январь-март Сдача норм ГТО 
учащимися 
школы 

 

 

 



План заседаний ШМО учителей физической культуры: 

№ заседания сроки План заседания ответственные 

Заседание №1 Сентябрь Тема: Составление плана работы 
ШМО на 2023-2024г. 
Утверждение рабочих программ на 
новый учебный год. 
1.Составление плана работы ШМО, 
плана спортивно-массовых 
мероприятий ШСК «ОЛИМП», 
утверждение расписания работы 
спортивных секций. 
2. Подготовка к проведению 
школьного этапа олимпиады по 
физической культуре. 
 
 

Крючкова И.А. 

Заседание №2 Ноябрь 
2023г 

Тема: Подготовка и участие в 
школьных, городских, областных 
спортивно-массовых мероприятиях. 
1.Проведение школьной спартакиады 
по видам спорта. 
2.Проведение семинара по 
предупреждению травматизма на 
уроках физической культуры и 
внеурочной деятельности. 

Крючкова И.А. 

Заседание №3 Февраль 
2024г 

Тема: Аттестация учителей 
физической культуры. 
1.Прохождение курсов повышения 
квалификации. 
2.Вовлечение учителей физической 
культуры в систему непрерывного 
повышения квалификации, 
совершенствования 
профессионального мастерства, 
самообразования с учетом 
обновленного Федерального 
государственного образовательного 
стандарта начального общего 
образования. 

Крючкова И.А. 

Заседание №4 Май 2024г Тема: Анализ работы за 2023-2024 
учебный год. 
1.Отчет руководителя ШМО . 
2.Составление примерного плана на 
новый учебный год. 

Крючкова И.А. 

 

 

 

 

 



 План работы ШМО учителей физической культуры на2023-2024 г. 

№  Мероприятие сроки ответственные выход 

1 Работа с советом ШСК 
«ОЛИМП» 

В течении 
года 

Крючкова И.А. Проведение 
спортивно-массовых 
мероприятий. 

2 Открытие «Лиги школьного 
спорта»  

Сентябрь Учителя 
физической 
культуры 

Проведение 
соревнований по 
видам спорта 

3 Подготовка и участие в 
Муниципальном этапе 
олимпиады по физической 
культуре. 

Октябрь Учителя 
физической 
культуры 

Проведение 
школьного этапа 
олимпиады по 
физической культуре 
Участие в МЭВОШ. 

4 Прохождение курсов 
повышения квалификации по 
теме «Актуальные вопросы 
подготовки школьников к 
участию во всероссийской 
олимпиаде по физической 
культуре» 

Сентябрь- 
октябрь 

Учителя 
физической 
культуры 

Курсы ЛОИРО 

5 Проведение спортивно- 
массовых мероприятий 
согласно календарю. 

В течении 
года 

Учителя 
физической 
культуры 

Проведение 
школьной 
спартакиады. 

6 Участие в работе ГМО В течении 
года 

Учителя 
физической 
культуры 

По плану 

7 Взаимопосещение уроков  В течении 
года 

 Обмен опытом 

8 Мониторинговое 
исследование физического 
развития и физической 
подготовленности  учащихся . 

В течении 
года 

Учителя 
физической 
культуры 

Ученики осваивают 
простейшие тесты 
для самоконтроля  
Здоровья.   

9 Участие в вебинарах, 
семинарах. 

В течении 
года 

Учителя 
физической 
культуры 

 

 


