
 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ № 9 
им. В.И. Некрасова» 

_____________ В.Е. Шаталова 
«___» ____________ 2023 г. 

План-сетка работы  смены  «Надежды России» 

 
1 день 

01.06. 

ЧЕТВЕРГ 

ДЕНЬ ЗНАКОМСТВА 

2 день 

02.06. 

ПЯТНИЦА 

ДЕНЬ ЗОЖ 

3 день 

05.06.  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ 

4 день 

06.06. 

ВТОРНИК  
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

А.С.ПУШКИНА 

5 день 

07.06. 

СРЕДА  

ДЕНЬ ПУТЕШЕ-

СТВИЙ 

 

6 день 

08.06. 

ЧЕТВЕРГ 

«НАВСТРЕЧУ  

ЛЕТУ» 

7 день 

09.06. 

ПЯТНИЦА 

«ДЕНЬ ДРУЗЕЙ» 

08:30 – Регистрация в 
отряды 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 
10:00-12:00 – Осмотр 

врача. Отрядный 

сбор. Инструктаж. 

Знакомство с терри-
торией. 

12:00 – Спортчас 

13:00 – Обед 
14:00 –16.00- Тихий 

час 

16:00 – Подъем, 

уборка 
16:30- Полдник 

16.30-Отрядное время 

17:00-18:00 – Клуб 
творческих заданий 

18:00 – Уход домой 
 

 

 
 

 

 

 

 
8:30 –  

Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 
9:30 – Завтрак 

10:00 – Квест «В 

здоровом теле-

здоровый дух!» 

Работа площадок 

 12.00 - Спортчас 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-

ка 
16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 
18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 
10:00 – ЛИНЕЙКА 

ОТКРЫТИЯ СМЕ-

НЫ 
ИГРОВАЯ ПРОГРАММА 

«Территория дет-

ства»  
 12.00 - Спортчас 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-
ка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 
18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – Квест «По 

сказочным дорож-

кам»  
Работа площадок 

 12.00 - Спортчас 
13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 

час 
16:00 – Подъем убор-

ка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-
ских заданий 

18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – ИГРОВАЯ 

ПРОГРАММА 

«Путешествие по 

цветным морям» 

«Музыкальная 

минутка» 

«Волшебная па-

литра» 

«Очумелые ручки» 

Работа площадок 

 12.00 - Спортчас 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем убор-

ка 
16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 
18:00 – Уход домой 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – Инструктаж 

по ТБ на экскурси-

ях 

10.00.- Киноклуб 

11.30 – Музыкаль-

ный концерт уча-

щихся Сосново-

борской Детской 

школы искусств 

«Балтика» 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем 

уборка 
16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 

18:00 – Уход домой 
 

 

 
 

 

 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10:00-Инструктаж 

по ТБ  

10.30- 12.00 –МАУК 

«ДК Строитель»  

Творческая про-

грамма «Вот оно, 

какое наше лето» 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-
ка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-
ских заданий 

18:00 – Уход домой 

 



8 ДЕНЬ 

13.06. 

ВТОРНИК 

ДЕНЬ РОССИИ 

 

9 ДЕНЬ 

14.06 

СРЕДА 

ДЕНЬ ТЕАТРА 

10 ДЕНЬ 

15.06 

ЧЕТВЕРГ 

ДЕНЬ РАДУЖНОГО 

НАСТРОЕНИЯ 

11 ДЕНЬ 

16.06 

ПЯТНИЦА 

ДЕНЬ СПОРТА 

12 день 

19.06 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

320 лет г.САНКТ-

ПЕТЕРБУРГ 

50 лет г. Сосновый Бор

  

13 день 

20.06 

ВТОРНИК 

ДЕНЬ ВСТРЕЧИ 

14 день 

21.06 

СРЕДА 
ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – Подъём 

флага РФ 

10.15. Игра-

путешествие  

«Я ЖИВУ В РОС-

СИИ» 

12.30 – 13.20 – Ки-

ноклуб. Просмотр 

и обсуждение 

фильма.  

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-
ка 

16:15- Полдник 

17:00 – Подготовка к 
СТАРТИНУ 

18:00 – Уход домой 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10.00 «Мастер-

классы» 

 (МБОУ ДДТ) 

12.20- 13.00 – 

Спортивный час 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем убор-

ка 

16:15- Полдник 
17:00 – Подготовка к 

СТАРТИНУ 

18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

 

11.00 –  Концерт-

ная программа 

«Любимый город» 

МАУК «ДК Стро-

итель» 

 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем убор-

ка 
16:15- Полдник 

17:00 – Танцеваль-

ная программа 

«СТАРТИН» 
18:00 – Уход домой 

 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10.00 

МАЛЫЕ ОЛИМ-

ПИЙСКИЕ ИГРЫ 

(соревнования, 

матчи, первенства) 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-
ка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 
18:00 – Уход домой 

 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

Инструктаж по ТБ 

на экскурсиях  

Квест «Мой город» 

11.00 – 12.00 – экс-

курсия на мемори-

ал «Защитникам 

Отечества» и в 

Сосновоборский 

городской музей 

12.20- 13.00 – Спор-

тивный час 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем убор-

ка 

16:15- Полдник 
17:00 – Клуб творче-

ских заданий 

18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

 Спектакль 

«Волшебный фо-

нарь» 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем 
уборка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-
ских заданий 

18:00 – Уход домой 

 

8:30 –  
Утренний сбор 

8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

Программа «Знай 

и изучай ПДД» 

12.00 – АВТО-

ПРОБЕГ 

14.30 «АВТОГО-

РОДОК» 

 
13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 

час 
16:00 – Подъем убор-

ка 

16:15- Полдник 
17:00 – КИНОКЛУБ 

18:00 – Уход домой 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



15 день 

22.06. 

ЧЕТВЕРГ 

ДЕНЬ ПАМЯТИ И 

СКОРБИ 

16 день 

23.06 

ПЯТНИЦА 

 ДЕНЬ  

КИНОСТУДИИ 

17 день 

26.06 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
ДЕНЬ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ВЫБОРА 

18 день 

27.06 

ВТОРНИК  
ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ 

19 день 

28.06 

 СРЕДА 
ДЕНЬ ИМЕНИННИКА 

20 день 

29.06 

ЧЕТВЕРГ 

ДЕНЬ ВЫБОРА 

 

21 день 

30.06 

ПЯТНИЦА  
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

СМЕНЫ 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10.00- 12.00 –

Акция «Голубь 

мира» 

12.00- 13.00 – 

Спортивный час 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-

ка 
16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 
18:00 – Уход домой 

 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

Инструктаж по ТБ 

на экскурсиях 

10.30 – 12.00 – 

МАУК «ДК Стро-

итель»  

Игровая про-

грамма 

12.20- 13.00 – 

Спортивный  час 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-
ка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 
18:00 – Уход домой 

 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10:00 – Подъём 

флага РФ 

Экскурсия в МЧС 

(1 Отряд) 

10.30- 12.00  

Киносеанс  «Билет 

в будущее» 

12.20- 13.00 – 

Спортивный час 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем убор-
ка 

16:15- Полдник 

17:00 – КИНОКЛУБ 

18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

Экскурсия в МЧС  

(2 Отряд) 

Экскурсия в музей 

(1 отряд) 

 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем убор-

ка 
16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-

ских заданий 

18:00 – Уход домой 
 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10.00  

Праздничная про-

грамма  

Игра по станциям 

 
13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 

час 
16:00 – Подъем убор-

ка 

16:15- Полдник 
17:00 – Клуб творче-

ских занятий 

домой 

 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10.00 

Экскурсия «Мой 

город» 

 

13:30 – Обед 
14:00 – 16.00-Тихий 

час 

16:00 – Подъем 
уборка 

16:15- Полдник 

17:00 – Клуб творче-
ских занятий 

18:00 – Уход домой 

 

8:30 –  

Утренний сбор 
8.45 - Зарядка 

9:30 – Завтрак 

10.00 - Линейка за-

крытия. Награжде-

ние. 

13:30 – Обед 

14:00 – 16.00-Тихий 
час 

16:00 – Подъем убор-

ка 
16:15- Полдник 

17:00 – Отрядное 

время 
18:00 – Уход домой 
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